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アンティークな家具

アンダンチには、こだわりが詰まったアンティーク家具が
いくつも置いてあります。アンダンチに暮らす方々も自分
の体に合った高さ、好みのデザイン、素材の椅子を選ん
で座って頂いています。アンダンチで暮らす方々にとっ
て、自分の部屋でなくても座り心地の良い椅子があるだ
けで、読書をしたり将棋を指したりと、地域の方々やス
タッフとの楽しい交流の場にもなります。そして、アンダ
ンチレジデンス１階には『福のや』という駄菓子屋さんが
あります。そこにもレトロな雰囲気の机や椅子に、懐かし
い駄菓子が並べられています。是非一度、お気に入りの
椅子を探しにお越し下さい。

なったんですから。これから
大事なのは家内と一緒にい
るってことでしょう、男性は
ね。家内の料理を一生食べて
いく、これが長生きの秘訣で
す。」と笑顔で話されていまし
た。いつまでも仲良く、助け
合っている目黒さんご夫婦、素敵です…！これからも末永く、仲良く
元気にお過ごしください。利用者様が喜んでくださると、お祝いす
る私たちも幸せな気持ちになれますね！
来年のお誕生日もお楽しみに！♡　

カンタキでは利用者様の誕生日に、スタッフからのメッセージを添
えた写真をプレゼントしたり、玄米が好きな利用者様に、いろはさ
んで買った玄米をプレゼントしたりと、ささやがなお祝をさせて頂
いています。
７月１日に９１歳のお誕生日を迎えた目黒源治さん。今回は、利
用者様と力を合わせてケーキを作り、盛大にお祝いしました。その
日来られていた利用者様が快くお手伝いして下さり、立派なケーキ
が完成！また、以前「みんなで撮った写真を家に飾りたいなぁ。」と
話されていたので、みんなで記念撮影をし、その写真をプレゼント
させて頂きました。目黒さんに91歳の抱負をお聞きしたところ、
「91っていう歳はね、大変です、生きていくのが。でも、こうして91に

祝９１歳！

今月ご紹介する作家さん
は、ご自宅にある織り機で
裂き織り作品を製作されて
いる”カスミ草”さんです。着
なくなった着物（古布）をほ
どき、１㎝弱に手で裂いて
糸として使用することからそ
の名がついた裂き織り。アスノバでは、バッグ・コースター等の裂
き織り作品や織物を取り扱っております。縦糸・横糸の色合いが
合いまった深い色彩の素敵な作品たち。是非お手元で長くご愛
用ください！

裂き織り作家
” カスミ草” さん

アンダンチ保育園では、テラ
スでトマト、ナス、ゴーヤ、
そしてパッションフルーツ
などの夏野菜を育てていま
す。今月中旬には、この夏野
菜を使って、「夏野菜ピザ」
をアンダンチのピザ窯で
作る予定なので、今から子ども達も「沢山大きくなってね☆」とい
う気持ちで、愛情いっぱいの水をあげながら大切に育てていま
す。

おおきくなあれ

おかげさまで、アンダンチは７月１日に１周年を迎える
ことができました。そして、７月７日に記念祭を開催致し
ました。敷地内に入るとだいふくとごまぞうが慣れたよう
にお出迎えしてくれ、お越しいただいた方々を歓迎いた
しました。サービス精神旺盛なヤギたちです。会場の装
飾はすべて、アスノバのメンバーさんと一緒に作ったも
のやひまわりベビーの方たちと一緒に作ったものを使
用しました。どこにも売っていないデザインで会場を華
やかに彩りました。
午前中はレジデンスにておうちパンキッズ講座。おうち
パンマスターと一緒に、20人近くの子どもたちがパン作
りを体験しました。数を数える元気な声や楽しそうな声
が響き渡り、それと同時に焼けたパンのいい香りが広
がっていました。

午後は福井代表といろはの岩間店長による講演を行い
ました。これまでに取り組んできたことやビジョンについ
て、今後目指すべきところなどが話されました。講演とい
うよりも座談会というようなアットホームな雰囲気で、こ
ういう場面でもアンダンチらしさを感じさせられました。
一人でも多くの方に、アンダンチの取り組みについて共
感していただけたら幸いです。
そのあとはトップのお二人を中心に餅つきが行われまし
た。「よいしょーっ！」という掛け声と共に、一生懸命に餅
をつきました。やはり餅つきは盛り上がりますね。ついた
お餅はいろはさんに準備していただいた、あんこ・きな
こ・納豆の３種類でいただきました。つきたてのお餅は
とてもおいしかったです。

多夢多夢舎中山工房・クラフト工房なでしこ・エフブンノイチ・ア
スノバ・福ちゃんの家の５つの福祉事業所による商品の出店も
ありました。アスノバでは描いた絵をトートバックに印刷する
ワークショップも行いました。絵はお好きな写真でも作ることが
できます。初の試みでしたが、今後もイベントを行っていきたいと
考えております。是非、自分だけのお気に入りの柄のバッグを作っ
てみませんか？
また、日曜日でしたがアスノバのメンバーさんにも参加していた
だき、福のやをオープンしたほか、綿あめやスーパーボールすく
いとヨーヨーすくいも出店しました。夏祭りをひかえていますが、
ちょっと先取りして子供たちの人気を集めました。

１周年記念祭開催 販売
& ワークショップ

アンダンチの取組
みとこれから



アンダンチのことや、「月刊アンダンチ瓦版」に関するご意見、ご質問はこちらまでどうぞ！ >>>>>  info@andanchi.jp(瓦版担当者宛て)「あなたの家」を意味する「あんだんち」という仙台の方言を元に、あなたの「地（場所）」、「知（知恵）」という意味を込めて『アンダンチ』と名付けました。
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お問い合わせ
〒984-0017
仙台市若林区なないろの里
1丁目19番地の2

電話　022-290-7291
WEB　andanchi.jp

日々アンダンチの様子を発信中
いいね＆フォローお願いします

先日、お天気のいい日にヤギを散歩に
連れて行くと、通る方たちの視線を集め
ていました。近所をヤギが歩いていたら
それはびっくりしますよね（笑）だいふく
とごまぞうにとってもアンダンチに来て
１年が経ちました。これからも癒しを与
えてくれる、みんなのマスコットキャラク
ターであってほしいです。
瓦版編集担当 　おおむら  ふ みさ

大村 文彩
　　　　未来企画インターンシップ生

07/13（土）　10：00～16：00　聞き書きのすすめ講座　

08/18（日）　10：00～15：00　アンダンチ縁日　

07/20（土）　16：00～18：00　寝かせ玄米炊き方教室
08/10（土）　16：00～18：00　寝かせ玄米炊き方教室

“寝かせ玄米と日本のいいもの いろは”では、
毎日３種類の玄米を好きなだけ！お召し上が
りいただけるようになりました～！もっちもち
で美味しい寝か
せ玄米。ぜひ自
分好みの玄米を
見つけてみてく
ださいね！ワン
ちゃん連れも大
歓迎ですよ～

選べる玄米、はじめました
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2019 年７月７日：アンダンチ１周年記念祭にて餅つきをしている様子


