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居室の表札

お部屋の目印になる表札。実は、レジデンスのお部屋の
表札はガラスでできているのです。秋保にある海馬ガラ
ス工房さんにて作っていただいたもので、ひとつひとつ
丁寧に仕上げられています。アンダンチが建てられると
き、敷地内を掘削して集まった土も利用されているのだ
とか。きれいなガラスに土が混ざっているなんて、驚きで
すよね。
レジデンスの中は、先月号の”アンダンチあれこれ”でご
紹介した家具のように木で造られているものがほとんど
です。その中に紛れ込まず、一際目立つこの表札はとても
魅力的です。ここにもこだわりがあったとは。他にどんな
こだわりがあるのか探してみたくなります。
透き通っていてとてもきれいな表札、入居者様もお気に
召されているようです。

本当に皆さん、健康意識の高
い方ばかりでした。
アンケートでは、「玄米の生活
をすぐ始めたい！」という方が
ほとんど！
講座は9月と10月にも行われ
ますので、是非この機会に
玄米のお勉強をしてみては
いかがですか？(^^)

7月20日、いろは仙台アンダンチ店で「寝かせ玄米の炊き方教室」
が開催されました。寝かせ玄米の作り方・食べ方・食と健康のミニ
講座が行われ、参加された方々はメモを取りながらとても熱心に
話をお聞きになっていました。
参加者の皆さんが１番興味津々だったのが、圧力鍋・土鍋・炊飯器
で炊いたものの食べ比べ。炊きあがりの違いを感じながら、楽しそ
うに召し上がっている様子が見られました。
最後の質疑応答で多かったのが玄米についての疑問や健康の悩
み。「子どもが白いご飯しか食べない…」「雑穀や玄米のことがよく
わからない…」など様々な質問が長く飛び交い、教室が終わった後
も質問している方がいらっしゃいました！　　　　　　　　　　　

簡単！
おうちで寝かせ玄米、はじめてみませんか？

アンダンチでの子ども食堂
が、いよいよスタートします！
第1回は、8月31日（土）です。
七郷地区の子どもの肥満率
が高い、成人男性には高血
圧が多いというデータから、
食育も行います。孤食を防
止するだけでなく、みんなと一緒にごはんを食べ、食の大切さや
楽しさに気付いてもらうことが目的です。毎月最終土曜日のお昼
に開催します。お手伝して頂ける方も大募集中です。どなたでも
ご参加いただけますので、お気軽にお越しください！

だんらんちキッチン
スタート！

今月アスノバに委託販売さ
れるのは“はんどめいど工房
りあん”さんです！
ヘアアクセサリー、カゴバッ
ク、ネックストラップなど様々
な商品が入荷して参りまし
た。キラキラとしていて、大
きなリボンが魅力的な商品に思わず釘付け。ひとつひとつデザイ
ンや大きさが違うため、どれにしようか迷ってしまいます！
これからの季節にぴったりで、つい身に付けて出掛けたくなる商
品ばかりです♪

今月の作家紹介♪

レジデンスの女性陣と保育園の子供たちと合同で、うみ
の杜水族館に行ってきました！以前から計画していて、早
く実現したいと思っていたレクリエーションのひとつでし
た。まず最初に見たのがイルカショー。イルカを近くで見
ることができる前列に座り、みんなで大興奮！水しぶきを
全身に浴びそうなくらい迫力満点のショーに、おばあ
ちゃんも子どもたちも大喜びでした。館内では「こっちに
ワニがいるよー！」「おさかなさんがいっぱいいる！」と案
内してくれる子どもたち。先へ先へと進む子たちに負け
じと付いていくおばあちゃんたちでした(笑)とっても楽し
い１日となりました！またみんなで一緒にお出かけして、
たくさん思い出作りましょうね(^^)

入居者様と一緒に七夕飾りを作りました！折り紙で鶴を
折るとき、最初は「あら～どうやって折るんだったがな
～」「分がんね～」と言いつつも、徐々に思い出したよう
で器用に折られていました。完成した飾りはレジデンス
内の至る所に吊るされています。カラフルでとても綺麗！
スタッフだけで作るよりも、入居者様もみんなで一緒に
作ったほうが親近感が湧きますよね。何も特別なことは
していないけれど、レジデンスではこのようなほっこりす
る毎日を過ごしています。次はどんなことをするのかな
～。入居者様もきっと楽しみにされていることと思いま
す(^^)みなさまが毎日笑顔で過ごせますように。

７月31日、アンダンチレジデンスでは日差しが照りつける空の下
で、入居者様やアスノバのメンバーとボランティアの方々、スタッ
フとその家族で総勢30～40人規模のバーベキュー（BBQ）を行い
ました！スタッフたちが火おこしをしたり、入居者様とスタッフが
一緒に下準備をしたりと、みんなで協力してとても充実した時間
を過ごしておりました！入居者様やアスノバのメンバーはホタテ
が大好物のようで、すぐになくなってしまいました(笑)。また、
同時にプール開きも行いました！子どもたちは、BBQのお肉や
ソーセージはそっちのけで水遊びを楽しんでおりました～(笑)し
かし水遊びを終えるとみんなお肉を頬張り、余っていたお肉や
ソーセージはすぐになくなってしまいました（若いって素晴らしい
…笑）。そんなこんなで楽しく終えたBBQ、来年も是非開催したい
なと思います！

水族館へ♪

七夕飾り制作！

BBQ とプールで
夏を満喫！



アンダンチのことや、「月刊アンダンチ瓦版」に関するご意見、ご質問はこちらまでどうぞ！ >>>>>  info@andanchi.jp(瓦版担当者宛て)「あなたの家」を意味する「あんだんち」という仙台の方言を元に、あなたの「地（場所）」、「知（知恵）」という意味を込めて『アンダンチ』と名付けました。
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お問い合わせ
〒984-0017
仙台市若林区なないろの里
1丁目19番地の2

電話　022-290-7291
WEB　andanchi.jp

日々アンダンチの様子を発信中
いいね＆フォローお願いします

いろはのご飯を召し上がったことはあり
ますか？白いご飯もいいけれど、玄米の
モチモチとした食感と、それだけで食べ
られる美味しさが魅力的です。オープン
は11時で、ランチを楽しむ方々が多いよ
うです。お客様が満足そうに帰られる姿
を見て、私も食べたくなってきました！

瓦版編集担当 　おおむら  ふ みさ
大村 文彩

　　　　未来企画インターンシップ生

08/13（火）14：00～16：30　街頭紙芝居！壽ちんどん宣伝社
08/14（水）10：30～11：30　ヨーガセラピー
09/04（水）10：30～11：30　育児サークルひまわりベビー

08/18（日）10：00～15：00　アンダンチ縁日・マルシェ
08/31（土）11：30～16：00　だんらんちキッチン
　　　　　　　　　　　　味噌作り体験　

09/08（日）10：30～16：00　聞き書き講座
09/10（火）19：00～21：40　第9回わかる事例検討会

７/26、土用の丑の日前日ということで、昼食
はカンタキスペシャルメニュー！特製ウナギ
丼と、カンタキ前のプランターで実ったトマト
を、利用者様に
提供しました。利
用者様全員ペロ
リと召し上がり、
「美味しかった
よー」とのお言葉
を頂きました。

カンタキ特製ウナギ丼！
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「みんなの願いが
　叶いますように☆」
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2019 年 8月 5日：入居者様と作った七夕飾り


