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レースカーテンを洗濯しました。カーテンがきれいに
なって、より一層爽やかになったレジデンスです。
天気がいい日、昼間レースのカーテンも開けていると大
きなドアから明るい光が差し込みます。日向ぼっこをして
いたら、居眠りをしてしまいそうなくらい気持ちいいで
す。ドアのすぐ外、軒下のところに出ると風がとても心地
良いです。ドアガラスは、アスノバのみなさんが毎日拭い
てくださるのでいつもぴかぴかしています。
9月になり、そろそろ夏のきびしい暑さはなくなってきま
した。お月見の時期になりますね。レジデンスの中からも
見えるでしょうか。みんなでお月見できたらいいなと思い
ます。　

　レジデンスのカーテン

また、出店料は販売1,500円、
ワークショップ2,000円として
います。お庭にヤギが2頭い
ることが1番の魅力で、遊び
にくる方はみなさんヤギと触
れ合っています。
アンダ ン チ マ ル シェの
Instagramもありますのでチェックしてみてください！のんびりとし
た楽しい時間をみんなと過ごしたいなと思った方はメールまでご
連絡ください➡andanchi.community@gmail.com  

10月20日のマルシェに出店される方を募集中！これまではアクセ
サリーやかごバック、フェルトで作ったブローチなどのハンドメイ
ド品を販売、子ども向けのワークショップ、お昼ごはんや野菜の販
売が行われてきました。他にもハンドマッサージやフットマッサー
ジも出店されたことがあります。子ども向けのワークショップでは、
子どもが自分でオリジナルなものを作ることができます。例えばヘ
アゴム、トートバック、かざぐるま、うちわなどなど。マルシェを行う
時期に合ったものを作ることができて、子どもたちにも人気でし
た。 
アンダンチマルシェでは、机や椅子など必要なものはご準備し、出
店者様ができる限り身軽でご参加いただけるようにしています。

アスノバでは、定期的にメン
バーさんと企画したお楽し
みイベント（usday）を開催し
ています。これまでは、生地
から手作りし、アンダンチの
窯で焼くピザ作り、甘いバー
ジョンも用意したたこ焼き
作り等をおこないました。食べることが大好きなメンバーさん達
なので、料理の企画が多めですが（笑）お出かけするイベントも
企画進行中です！これからもメンバーさんと一緒に楽しいイベン
トを考えていきます！

みんなで企画した
お楽しみイベント

今月の地域作家さんは、
紙バンドかごが大人気の
Sariさんです！
毎回大好評のラインナップ
に加え、今回は新作の”ネコ
かご”や、”お人形さんのかご
（お布団付き）”も登場！
また、お好きな色の肩紐と組み合わせも楽しめる、コンパクトな
かごBagや移動ポケットも入荷中です。お子様にもぴったりのサ
イズ感ですので、秋のお出かけに是非いかがでしょうか？😊
　

紙バンドかご &布小物作家
Sari さん

アンダンチマルシェに出店してみませんか？
　

　　

 8月31日土曜日、第1回だんらんちキッチンを開催いたし
ました。まず管理栄養士の小島と田森から食育について
お話があった後、みんなで料理の盛り付けをして一斉に
「いただきます！」。子どもからお年寄りまで含めた約50
名でごはんを一緒に食べました。メニューはカレー、サ
ラダ、スープ、ヨーグルト。8名のボランティアさんのご協
力のもと、美味しく出来上がりました。野菜は平松農園さ
んからいただいたもので、新鮮で大きな野菜や果物を
使わせていただきました。みんなが美味しそうに食べ、
楽しそうにお話する姿を見て嬉しくなりました。 

ごはんの後、部屋の机とイスを大移動してみそ作り体験
の準備。会場いっぱいにブルーシートを敷き、9つのグ
ループに分かれてそれぞれ大豆を潰していきます。手で
押したり、足で踏んだり、潰し方はいろいろ。予想以上に
力が必要でけっこうクタクタな様子でした（笑）。潰した
あとは塩きり糀を混ぜて味噌玉を作ります。あとは空気
に触れないように容器に詰めて、じっくり寝かせるだけ。
約6ヶ月～1年間寝かせておくと、おいしい味噌が出来上
がるそうですよ！出来上がりがとても楽しみです。約半年
後、いろはで食べるお味噌汁にはみなさんが作った味噌
が使われているかもしれませんね(^^) 　　　　　　　
　　　　　　　

 みそ作りにむけて会場の準
備をしている間、子供たちは
レクリエーションをしていま
した！アンダンチでインター
ンシップに参加していた大
学生が企画した「宝探しゲー
ム」です。子供たちは外に出

て、お庭に隠された宝物を必死に探します。元気に走り回って、食
後のいい運動になったのではないでしょうか(^^) 

 
みんなで
「いただきます！」

ヤギのエサやり＆
宝探し

みそ作り

 毎月最終土曜日に開催の
だんらんちキッチン。参加の
場合は事前に申し込みが必
要ですので、下記メールま
でお問い合わせください。
そして、ボランティアスタッ
フも大募集！一緒に料理を
作ったり、子どもや高齢者の話し相手になったりしませんか？ボラ
ンティアさんのお問い合わせもお待ちしております♪ 
（メールアドレス：danrantikitchen@gmail.com）

次回は 9 月 28 日



アンダンチのことや、「月刊アンダンチ瓦版」に関するご意見、ご質問はこちらまでどうぞ！ >>>>>  info@andanchi.jp(瓦版担当者宛て)「あなたの家」を意味する「あんだんち」という仙台の方言を元に、あなたの「地（場所）」、「知（知恵）」という意味を込めて『アンダンチ』と名付けました。
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お問い合わせ
〒984-0017
仙台市若林区なないろの里
1丁目19番地の2

電話　022-290-7291
WEB　andanchi.jp

日々アンダンチの様子を発信中
いいね＆フォローお願いします

「今月のお知らせ」でお伝えした、だんら
んちキッチンにわたしも参加しました。
月の最終土曜日のお昼に、みんなで集
まってご飯を食べたりお話ししたり遊ん
だりできるのは、素敵な時間だな～と感
じました。また次回もみんなで一緒に
「いただきます！」できるのが楽しみ
です。
瓦版編集担当 　おおむら  ふ みさ

大村 文彩
　　　　未来企画インターンシップ生

09/28(土)10：00～14：00 　だんらんちキッチン

10/06(日)10：30～16：00 　聞き書き講座

 
09/14(土) 16：00～18：00　 寝かせ玄米炊き方教室 

09/18（水）10：30～11：30　育児サークルひまわりベビー
10/06（日）15：00～17：00　 アマニ・ヤ・アフリカ20周年

８月３１日におこなった”みそ作り”での１枚
です。最初は、みんなが大豆を潰している様
子を見守っていた車いすのおばあちゃん。
気付いたらひ孫
と一緒にやって
いました！なんだ
かほっこりした
瞬間。おばあちゃ
んもとても楽し
そうでした！

一緒にやるとたのしいね

　『
友
達
登
録
し
よ
う
！
』

ア
ン
ダ
ン
チ
の
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト

が
で
き
ま
し
た
！ 

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な
ど
な
ど
、お
ト
ク
な
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。さ
っ
そ
く
友
達

追
加
を
し
ま
し
ょ
う
！
ラ
イ
ン
の「
友
達
追

加
」か
らID

検
索
す
る
か
、QR

を
ス
キ
ャ
ン

し
て
ご
登
録
い
た
だ
け
ま
す
！
友
達
追
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
、駄
菓
子
50
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
駄
菓
子
屋
で
ラ
イ
ン
の

画
面
を
見
せ
る
だ
け
お
好
き
な
駄
菓
子
を

も
ら
え
ま
す
。タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
も
投
稿
を

し
て
い
き
ま
す
の
で
、是
非
チ
ェッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！ 

だんらんちキッチン 
スタート！
目次
今月のお知らせ
・みんなで「いただきます！」
・みそ作り
・ヤギのエサやり＆宝探し
・次回は9月28日

TOPIC 
・マルシェ出店者募集
・アスノバ　今月の作家さん&イベント紹介
アンダンチあれこれ 
・レジデンスのカーテン
おまけの話
・友だち登録しよう

2019 年 8月 31日：第 1回だんらんちキッチンの様子


